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７日（金）いも堀り 

１１日(火)避難訓練 

１２日（水）芋煮会 

２５日(火)誕生会 

 

 

 

✿描画紹介✿ 

✿睡眠の大切さ✿ 

✿～地域交流～防災ポーチ作り✿ 

地域の方々に来ていただき、 

５歳児が一緒に防災ポーチ作りをしました！ 

どんなポーチに

なるかな～♪ 

とっても素敵なポーチが完成しました  

「寝る子は育つ」ということわざがあるように良い睡眠が子どもの心身の発達にとても重要で

す。睡眠は脳の成長に必要不可欠で、成長期の子どもにとって質の高い睡眠を得ることは、何より

も優先されるべきことと言われています。また、寝ているとき日中見たことや覚えたことを記憶す

るとも言われています。 

特に乳幼児期は、脳が急激に成長する時期です。５歳までの間、適切な睡眠をとることが子ども

の脳がうまく成長するかどうかを決めるそうです。乳幼児期は、２０時に就寝を心掛けましょう。 

 暑かった日々から急に寒くなり、引き出しをひっくり返しながら着るものを考え

る季節となりましたね。子どもは風の子というように、子ども達は寒くても所庭を

駆け回り元気いっぱい体を動かしています。大きな行事【運動会】を終え、日々の生

活にも変化が見られ「自分でやってみる」と言ってあきらめない姿が増えてきたよ

うに思います。日々の積み重ねやあきらめず取り組む気持ちが達成感となり子ど

も達を大きくしてくれています。これかも温かく見守っていきたいと思います。 

自由な表現や描き

たい思いを大切にし

ながら描画活動を

行っています。 

今回は運動会を思

い出して描いた５歳

児の描画です。 

 

５歳児 Ｙくん 

リレーで一周走っている様子

を表現しています。 

５歳児 Ｅちゃん 

鉄棒でぐるっと回るところの

表現を工夫したようです。 



 

運動会 

娘が笑顔で元気いっぱい走ったり踊っ

たりしている姿を見て、とても成長を

感じました。先生方のご準備にも大変

感謝しています。楽しい運動会をあり

がとうございました。 

（３歳児 Kさんのお父さん） 

今年は今までとは違ってお姉さんになった

姿が見られました。新しいことができるよう

になった姿はもちろんですが、チームで協

力して勝負をする姿を見て成長したなと嬉

しさで胸がいっぱいになりました。 

（４歳児 Uさんのお母さん） 毎日練習の様子を話してくれていました

が、本番で実際目の当たりにすると、いつ

の間にかこんなこともできるようになっ

たんだと成長を実感し、大変感慨深いも

のがありました。保育所最後の運動会は、

子どもはもちろん親にとっても一生の思

い出になりました。 

（５歳児 Aさんのお母さん） 

４・５歳児リレー 

荒馬・リズム 

初めての運動会で成長がゆっくりな娘なり

にピアノの音を聞いてリズムをしたり一生

懸命斜面板を登る姿を見てとても感動しま

した。他の学年の子どもたちも真剣な顔で

取り組んでいて先生方の準備のおかげだと

思います。ありがとうございました。 

（０歳児 Mさんのお母さん） 

緊張して泣いてしまわないかドキドキでした

が、笑顔で楽しそうに参加している姿を見て

成長を感じました。天候に恵まれて、笑いあ

り涙ありのとても楽しい運動会でした。 

（１歳児 Kさんのお父さん） 

小さな体で一生懸命走ったり踊ったりす

る子どもたちの姿がとても微笑ましく、

成長を感じました。先生方の温かいサポ

ートのおかげで、楽しい運動会になりま

した。温かいご指導に感謝の気持ちでい

っぱいです。 

（２歳児 Aさんのお父さん） 


