
 

 

日々チャレンジの連続のぞう組さん。その中でも子どもたちか

ら圧倒的人気のチャレンジは雑巾がけです。各家庭で作ってもら

った雑巾を自分で絞り、保育所の長い廊下を毎日きれいにしてい

ます。「きれいになるときもちいいよね。」と頑張っています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

10日（火） 避難訓練 

14日（土） プール設置 

17日（火） プール開き 

24日（火） お誕生会 

 

釜保育所だより 

 

社会福祉法人なかよし会（指定管理者） 
石巻市立釜保育所 
住所：〒986-0858 
宮城県石巻市三ツ股 3 丁目 1-1 

TEL：0225-24-6113 
Fax：0225-24-6114 
HP： kamahoikusyo.com   
Mail：kamahoikusyo@bz04.plala.or.jp 

  

 
 晴れたり雨が降ったり、天候の移り変わりが多いこの時期。室内や戸外に関係なく、子ど

も達は汗ばみながらも色々な遊びを楽しんでいます。 

今月は、子育て先輩ママからのイヤイヤ期の乗り越え方が掲載してあります。子育てをしな

がら、どうして？なぜなの？と悩むことは誰にでもあります。子育てに正解はないと言われ

るように、やり方は十人十色です。その子にあったものを探し出してみましょう。焦らなく

ても大丈夫ですよ。イヤイヤ期いつまでも終わらないということはないです。 

 

 

 

Ｑ&Ａ～先輩ママ教えて～ 

～～イヤイヤ期の乗り越え方を教えて下さい～～ 

A：子どもの気持ちを受け止めて共感し、抱っこする。 

A：選択肢を与え、好きな方を自分で選べるようにする。 

A：自分で選んだあと、出来たことを思いっきりほめる。 

A：気持ちを切り替えられるよう話題を変えたり気をそらす。 

Ａ：一人だけではない事、皆んな通る道だと自分に言い聞かせ、同じ生

活を送っている仲間がいることを忘れずにいます。 

Ａ：ママとパパが上手に息抜きをしてリラックスして接するようにして

います。 

   たくさんのご協力ありがとうございました    
 
 

 

★感染症などが流行した場合は、本人以外の家族の感染が発症した際も保育所の方

にお知らせください。 

★集金袋やおたよりを配布する際にお渡しする『くまさんポーチ』は事務室の方に

直接戻してください。特に集金袋は必ず手渡しで渡すようお願いします。 

先日、5歳児を対象にラジオ石巻の収録がありました。 

いつもと違うマイクを前に緊張しながらもインタビューに答えて

いたぞう組のお友だちでした。 

６月の行事予定

 
 

★おねがい・おしらせ★ 


