
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１０月の行事予定～

釜保育所だより 

 

社会福祉法人なかよし会（指定管理者） 

石巻市立釜保育所 

住所：〒986-0858 

TEL：0225-24-6113 

宮城県石巻市三ツ股 3 丁目 1-1 

Fax：0225-24-6114 

HP： kamahoikusyo.com   

Mail：kamahoikusyo@bz04.plala.or.jp 

  

 
いよいよ今週の土曜日が運動会となりました。競技には、保育目標である【丈夫でたくましく心も体もしな

やかな子どもを育てます】という日々の保育の中で培ってきたものがたくさん織り込まれております。挑戦す

る気持ち・勝負での嬉しさや悔しさの感情・友達と協力し合う大切さなど、この大きな行事が子ども達を成長

させてくれているように感じます。最後まで応援してあげて欲しいと思います。 

５日（土）運動会 

８日（火）避難訓練 

１１日（金）防火教室 

１５日（火）不審者訓練 

１８日（金）秋の遠足（お弁当の日） 

２２日（火）誕生会 

２３日（水）児童健診 

３１日（木）ハロウィンパレード 

０歳児 
 ひよこ組はかわいいちょうちょになって、はらぺこあおむしの所まで 
果物を届ける冒険に出掛けます。山を越え、 
（斜面板）でこぼこ道を通ったり、お家の人と 
力を合わせて進みます！ 
初めての運動会を頑張るかわいい姿を 
どうぞご覧下さい！ 
 
１歳児 
 プールあそびで魚のおもちゃで遊んだことがきっかけで、海の生き
物に興味を持ったりす組さん。魚に変身して、 
ちょっと急な斜面板や手づくり平均台に 
挑戦します。最後はお家の方に船に乗せて 
もらいゴールを目指します！ 
海の大冒険、楽しんでいってらっしゃい！ 
 
２歳児 
 運動会では忍者に変身しながら、修行のためいろいろなことにチャ
レンジをします！「ベルトを作りたい！」という 
声から、子どもたちと忍者ベルトも作りました。 
大好きなお家の人と一緒に忍者の修行、 
がんばりたいと思います！ 
 
 
 
 
３歳児 
 体を動かすことやごっこ遊びが大好きなぱんだ組。日々、忍者にな
りきって楽しんでいます。運動会当日、 
ぱんだ組ちびっこ忍者はぽっくり、肋木をやり 
きり、お友だちと一緒に宝を運ぶことができる 
でしょうか。お楽しみに。 
 
 
４歳児 
 きりん組は１１人一丸となって「バルーン」を披露します。練習では、
楽しくなりすぎておふざけが止まらない姿も 
ありましたが、頑張って技を覚えています。 
当日は例え失敗しても１１人が楽しんでいる 
姿を見ていただきたいと思います。 
 
 
５歳児 
 ぞう組は見どころ満載です。クラス競技では竹馬や登り棒、逆上が
り等たくさんのことに挑戦しひとりひとりが成長した姿。馬では、 
クラスの団結力。リレーでは年長として、皆をリードしていく姿や 
諦めず頑張って走る姿をぜひ見ていてください！ 

～うさぎ～ 

上体を脱力しながら、両足が揃って跳べるのが 

ポイントです。 
 

～兄弟すずめ（５歳児）～ 

３人１組で、それぞれの行動をすることがポイント

です。 
 

～小鳥のお話（３・４歳児）～ 

小鳥がお話している姿を表現します。曲が変わる

と飛び散って、また戻ってくるのがポイントです。 

 
 

～毛虫～ 

 しゃがんで歩き、みんなで息

を合わせながら心を１つにして

動きます。蝶になると足は速く

動かし、手は優雅に動かすの

がポイントです。 
 

～縄跳び（５歳児）～ 

 手と足の異なる動きができることがポイントです。 

縄跳びは自分たちで編んで作りました！ 
 

～めだか（３・４歳児）～ 

 両手を合わせ前に突き出すように走り、合図で 

集まり、くるりと回るのがポイントです。 
 

～スキップ～ 

 膝を十分に上げ、足指の蹴りを強くして前に 

進むことがポイントです。 


